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СТАНОВИЩЕ 

 От доц. Корнелия Николаева Найденова, доктор 
 

 Относно: Представените научни трудове за участие в конкурс за  

заемане на академичната длъжност „ДОЦЕНТ“ на Национална спортна 

академия „Васил Левски“ в област на висше образование 1. 

Педагогически науки; професионално направление 1.3. Педагогика на 

обучението по…; специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание“ обявен за нуждите на катедра „Теория на физическото 

възпитание“ 

Данни за конкурса 

 За участие в обявения конкурс за академична длъжност „ДОЦЕНТ“ (ДВ 

бр. 34/11.04.2023г.), в законово установения срок документи са депозирани 

от един кандидат – гл. ас. Цвета Димитрова Трайкова, доктор, като същата е 

на , която е на основен трудов договор за неопределено време в Академията 

от 8 април 1997г. Представените материали отговарят на изискванията на 

Закона за развитието на академичния състав в Република България, на 

Правилника за прилагане на закона за развитие на академичния състав и на 

Правилника за придобиване на научната степен „доктор на науките” и за 

заемане на академични длъжности в Национална спортна академия „Васил 

Левски“. 

Направената справка с горепосочените документи относно 

изпълнение на минималните национални изисквания и на изискванията на 

Национална спортна академия „Васил Левски“, показа, че по всички 

показатели кандидатът покрива тези изисквания и е налице формалното 

основание за заемане академичната длъжност „доцент“. 

 Биографични данни за кандидата 

 Цвета Димитрова Трайкова е родена на 01.11.1965 г. в град София. 

Между 1983 и 1983 г. се обучава във ВИФ “Георги Димитров“, по настоящем 

Национална спортна академия „Васил Левски“, като придобива 

образователните и квалификационни степени „Бакалавър“ и „Магистър“. 
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Обучението си завършва, като придобива две специалности „Учител по 

физическо възпитание“ и „Треньор по лека атлетика“. В периода от 2015 до 

2018 учебни години се обучава за придобиване на образователната и научна 

степен „Доктор“. Този етап от образованието си приключва през 2018 година 

след получаване на ОНС „Доктор“, като следствие на успешна защита пред 

научно жури на дисертационен труд с тема „Състояние на физическото 

развитие и двигателните способности на деца в подготвителна група за 

училище (5 – 7-годишни).   

 Професионалният си път започва непосредствено след придобиването 

на висше образование през 1987 г., като учител по „Физическо възпитание и 

спорт“ в 140 СОУ „Иван Богоров“, град София. Като учител в същата 

образователна институция практикува до 1997 г., когато се явява на конкурс 

за заемане на академичната длъжност „асистент“, който печели. Постепенно 

заема академичните длъжности „старши асистент“ между 1999 и 2003 г. и 

„Главен асистент“ в периода от м. Септември 2003 до м. Май 2014 г. С 

промените в Закона за развитие на академичния през същата 2014 г. е 

преназначена на длъжността „асистент“ . След защита на докторската си 

степен и повторно явяване на конкурс от м. Април 2018 г. отново придобива 

академичната длъжност „главен асистент“.  

Притежава значителни организационни и социални компетенции, 

които демонстрира в процеса на организиране на традиционните катедрени 

конференции. Владее на добро ниво 3 чужди езика (полски, руски и 

английски), както и технически умения касаещи операционната система 

WINDOWS и софтуерния продукт MS OFFICE. 

Педагогическа активност 

 По настоящем гл. ас. Цвета Трайкова, доктор е утвърден преподавател 

по „Теория и методика на физическото възпитание“, като покрива 

изискуемия хорариум учебни часове за заеманата длъжност с лекции и 

семинарни упражнения на студенти в образователните и квалификационни 

степени „Бакалавър“ и „Магистър“, текуща и преддипломна педагогическа 
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практика в училище, семестриални изпити и държавни изпитни уроци и 

консултации със студенти. 

Ръководител е на 2 дипломни работи, 1 на студенти в ОКС „Бакалавър“ 

и 1 на дипломант в ОКС „Магистър“. Участва в пет образователни и научни 

проекти.  

Научноизследователска дейност и приноси  

Представеният от гл. ас. Цвета Димитрова, за участие в обявения 

конкурс за доцент, списък с научни трудове включва общо 19 заглавия, с 

които  покрива минималните национални изисквания за допускане и 

участие в конкурса за „Доцент“. В списъкът са представени три групи научни 

публикации както следва: 

✓ Хабилитационен труд – монография – 1 бр. 

✓ Книга на базата на защитен научен труд – 1 бр. 

✓ Статии и доклади публикувани в научни издания реферирани и 

индексирани в световноизвестни база данни – 4 бр. 

✓ Статии и доклади публикувани в нереферирани списания с 

научно рецензиране – 13 бр.  

В списъка с научни трудове откриваме 12 самостоятелни, 7 в 

съавторство,  от които  5 са на английски език и 14 на български.  Така 

представените публикации изцяло отговарят на изискванията за научна 

продукция по чл. 2 б, ал. 2 и 3 от ЗРАСРБ, ППЗРАСРБ и на Правилника за 

придобиване на научната степен „доктор на науките” и за заемане на 

академични длъжности в НСА „Васил Левски“, като събраните от кандидата 

точки са общо 651,15. Няма непубликувани научни трудове. Насоките на 

научноизследователската работа на Трайкова изцяло отговарят на профила 

на специалността на обявения конкурс. Разработените научни трудове от 

езикова гледна точка са на високо ниво. Няма данни за плагиатство или 

неправомерно използване на чужди изследователски данни.. 

Представените публикации се базирани на собствени изследвания на 

авторката и са разработени върху основата на съвременни и надеждни 
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методи за научно изследване. Във всички трудове прозира интересът и 

умението на Трайкова да анализира и интерпретира научна информация, 

касаеща състоянието и промените в двигателните способности на деца, 

предимно от предучилищна възраст, което и позволява да разкрива и 

развива методически насоки за работа в съответния възрастов период. 

Основна насока в научните и търсения са промените в двигателното 

развитие при деца от предучилищна възраст. Като друга насока в научното 

творчество на гл. ас. Цвета Димитрова може да посочим проблемите на 

двигателната активност при подрастващи. Третата насока, в която 

авторката разработва научна продукция е в посока изясняване от една 

страна на интереса на учители и ученици към учебния предмет „Физическо 

възпитание и спорт“, а от друга към съдържанието и провеждането на 

урочните и извънурочни форми на физическото възпитание.  

Представените от кандидатката за участие в конкурса 13 цитирания, 

от които 8 са в научни издания, реферирани и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация или в монографии и 

колективни томове и 5 са в нереферирани списания с научно рецензиране, 

носят на Трайкова общо 110 т., които с оглед на изискуемите минимални 50 

са напълно достатъчни. 

Най-съществен научноизследователски принос на кандидатката има, 

разработения от нея, открояващ се едновременно с теоретико-методическа  

и практическа насоченост, монографичен труд „Двигателни качества на деца 

в предучилищна възраст“. Много рядко в теорията и методиката на 

физическото възпитание автори разглеждат проблемите на физическото 

възпитание в предучилищна възраст, а тук авторката анализира и 

интерпретира комплексно проблема, като разглежда основните теоретични, 

методологични и практически аспекти на физическото възпитание в 

детските градини и то от в посока състоянието и развиването на 

двигателните качества на децата в посочената възраст. 
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Търсейки научните приноси от изследванията, представени от Цвета  

Трайкова бихме могли да ги отделим в четири основни направления. 

Първото, което включва най-съществен дял от научната продукция на 

авторката разглежда проблемите на физическо възпитание и спорт за деца 

в предучилищна възраст и ученици. Тук отбелязвам научни трудове с 

номера, съгласно представения списък I.1., II.2.4., II.3.1., II.3.3. и II.3.7. Второто 

направление, включващо трудове с номера II.3.2, II.3.5 и II.3.6 определяме 

като проблеми на двигателна активност при подрастващи. Двигателни 

способности и физическа дееспособност на деца и подрастващи е третото 

приносно направление, което включва разработки с номера I.1., II.1., II.3.8, 

II.3.9., II.3.12. и II.3.13. Последното ясно открояващо се приносно направление 

е насочено към разкриване особеностите на физическо развитие на 

подрастващите и включва научни публикации II.2.1., II.2.2, II.2.3, II.3.4, II.3.10. 

и II.3.11. 

Заключение 

На основата на направените анализи и оценки на посочените научни 

трудове и съпътстващата ги документация относно цялостната дейност, 

както и качествата на преподавател и научен работник на гл. ас. Цвета 

Димитрова Трайкова мога да я определя като доказан професионалист в 

областта на преподавателската, проектната и научната дейности. 

Резултатите от научните и изследвания са с висока теоретична стойност и 

практическа приложимост, което ми позволява напълно обективно, с 

основание и убеденост да гласувам с положително и да предложа на Научното 

жури да избере гл. ас. Цвета Димитрова Трайкова, доктор за научната степен 

„доцент“ в област на висше образование 1. Педагогически науки, 

професионално направление 1.3. Педагогика на обучението по…, Специалност 

„Теория и методика на физическото възпитание“ за нуждите на Катедра 

“Теория на физическото възпитание” в Национална спортна академия „Васил 

Левски“. 

 

 28.07.2023г.                                                                               Изготвил: 

     София                                                                                                     (доц. К. Найденова)     


